INST[TUTO

GN(OSIS

Conhecimento
em favor da saude

EDITAL DE COLETA DE PRECO
Edital n® 015/2025 - Instituto Gnosis

O Instituto Gnosis, inscrito no CNPJ sob o no 01.635.117/0001-03, em atencdo ao
art. 7° do Regulamento de Compras e Contratagdo de Servigos, torna publico o
presente processo de selecdo de empresa especializada objetivando a prestacdo de
servico de fornecimento e distribuicGo de refeicdo pronta (preparadas nas
dependéncias da Contratada), com reconhecida qualidade sensorial e de seguranca
alimentar, bem como mdo de obra de copeiras, para cada dispositivo descrito neste
termo de referéncia, a fim de atender as necessidades das unidades que compoem a
Rede de Atencdo Psicossocial - RAPS, da zona oeste, administradas pelo Instituto Gnosis,

através de Termo de Colaboracdo com a Prefeitura do Rio de Janeiro.

O presente Instrumento Convocatério rege-se pelo Regulamento de Compras e
Contratacdo de Servigcos do Instituto Gnosis, que se encontra disponivel no sitio

eletrénico da Instituigao.

A contratacdo serd efetuada pelo proponente que apresentar o MENOR PRECO

GLOBAL, obedecendo aos critérios do Edital e seus anexos.

1. OBIJETO

1.1. Constitui objeto do presente Edital a selecdo de empresa especializada
objetivando a prestacdo de servico de fornecimento e distribuicdo de refeicdo
pronta (preparadas nas dependéncias da Contratada), com reconhecida
qualidade sensorial e de seguranca alimentar, bem como mdo de obra de
copeiras, para cada dispositivo descrito neste termo de referéncia, a fim de atender
as necessidades das unidades que compdem a Rede de Atencdo Psicossocial -
RAPS, da zona oeste, administradas pelo Instituto Gnosis, através de Termo de
Colaboracdo com a Prefeitura do Rio de Janeiro, conforme disposicdes técnicas

contidas no Termo de Referéncia.

2. CONDICOES PARA PARTICIPACAO
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2.1. Somente poderdo participar desta selecdo, as empresas:

2.1.1. Estabelecidas no Pais, que satisfacam as condicdes e disposicdes contidas neste
Edital;

2.1.2. Que explorem ramo de atividade compativel com o objeto cotado.

2.2. Ndo se admitird nesta selecdo a participacdo de empresas:

2.2.1. Que estejam sob regime de recuperacdo judicial ou faléncia;

2.2.2. Estrangeiras, que ndo funcionem no Pais;

2.2.3. Que tenham em seu quadro societdrio, cénjuges ou parentes de Diretores ou
Conselheiros do Instituto Gnosis.

2.2.4.E vedada a qualquer pessoa fisica ou juridica a representacdo de mais de uma

empresa na presente selecdo.

3. DO PROCEDIMENTO

3.1. O processo de selecdo de empresas serd realizado em duas fases, sendo que a
primeira consiste na verificacdo do preco apresentado pelos Proponentes e a
segunda na verificacdo da documentacdo necessdria.

3.2. As Propostas de Prego deverd ser entregue por meio eletrénico, direcionado a:

propostas@institutognosis.org.br.

3.2.1.0s e-mails deverdo exibir como “assunto” da mensagem o nUmero do presente

Edital e a identificacdo do proponente no corpo da mensagem.

3.3. As propostas de preco deverdo ser entregues até o dia 18 de junho de 2025 as 17:00

horas.

3.4. Propostas enviadas fora do prazo ndo  serdo

consideradas.

4. PROPOSTA DE PRECOS
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4.1 Todos os encargos € impostos gerados deverdo estar informados detalhadamente

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

dentro do preco final apresentado.

A proposta apresentada deverd conter identificacdo da pessoa juridica
responsdavel pela mesma (razdo social, endereco, CNPJ, telefone, e-mail).

O prazo de validade da proposta ndo poderd ser inferior a 30 (trinta) dias corridos,
a contar da data de sua apresentacdo.

A participacdo no presente processo, assim como o envio da proposta de precos,
implica na aceitacdo plena das condicdes estipuladas neste Termo e seus anexos.
O preco proposto serd de exclusiva responsabilidade do PROPONENTE, ndo |he
sendo dado o direito de pleitear qualquer alteracdo, sob alegacdo de erro,
omissdo ou qualguer outro argumento ndo previsto em lei.

O preco deverd ser expresso em moeda nacional com, no mdximo, duas casas
decimais apds a virgula. Na elaboracdo da proposta devem ser computados todos
os impostos, encargos fiscais e comerciais, faxas, fretes, seguros, deslocamentos de
pessoal e quaisquer outros custos ou despesas que incidam ou venham a incidir
direta ou indiretamente sobre o objeto da proposta, visando seu pleno
atendimento.

Se alguma proposta de precos enviada contrariar qualquer dispositivo deste Edital
a mesma serd desclassificada.

Propostas manifestamente inexequiveis serdo sumariamente desclassificadas, com
base nos estudos referenciais preliminares que antecederam o presente
procedimento.

E facultado ao Gnosis, apds o recebimento das propostas, tentar negociar possiveis

reducdes com os proponentes para a busca do menor preco.

DOCUMENTOS DE HABILITACAO

5.1.

A PROPONENTE vencedora deverd apresentar a seguinte documentacdo para fins

de habilitacdo:

5.1.1. Habilitagéo Juridica:

5.1.1.1. Empresa individual: Registro Comecial, devidamente inscrito na Junta Comecial;

5.1.1.2. Sociedades Comerciais por acoes: Ato constitutivo, estatuto ou contrato social,

ou Ultima consolidacdo e alteracdes posteriores, devidamente registradas,

acompanhados de documentos de eleicdo dos atuais administradores;

5.1.1.3. Sociedades civis: Inscricdo do ato constitutivo, acompanhada de prova de

diretoria em exercicio;
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5.1.1.4. Empresas ou sociedades estrangeiras: Decreto de autorizacdo para que se
estabelecam no Pais e ato de registro de autorizacdo para funcionamento

expedido pelo érgdo competente.
Observagdo: O Objeto social deverd ser compativel com o objeto do contrato.
5.1.2 Regularidade Fiscal:
5.1.2.1 Prova de inscricdo no Cadastro Nacional de Pessoa Juridica (CNPJ);

5.1.2.2. Prova de regularidade fiscal com a Fazenda Federal (SRF — Secretaria da Receita

Federal e PGFN - Procuradoria Geral da Fazenda Nacional);
5.1.2.3. Prova de regularidade com a Fazenda Estadual;
5.1.2.4. Prova de regularidade com a Fazenda Municipal;

5.1.2.5. Certificado de Regularidade Fiscal para com o Fundo de Garantia por Tempo
de Servico (FGTS) — CRF;

5.1.2.4. Certiddo Negativa de Débitos Trabalhistas;

5.1.3. Qualificagdo Técnica:

5.1.3.1 Comprovacdo de que possui instalacdes e aparelhamentos adequados e
disponiveis para a realizacdo dos servicos que sdo objeto deste Termo de
Referéncia, com apresentacdo de portfélio com a descricGo detalhada do
processo de producdo, desde a aquisicdo de matérias-primas até o transporte
e enfrega das refeicdes, incluindo métodos de controle de qualidade, com
fotos.

5.1.3.2 A proponente deverd apresentar-se em condicdo regular quanto ao
licenciamento junto & VIGILANCIA SANITARIA de seu domicilio.

5.1.3.3 As empresas deverdo apresentar o certificado de inspecdo sanitdria — CIS-B,
caderneta sanitdria e comprovacdo de regularidade com a Taxa de Inspecdo
Sanitdria, emitidos pela Secretaria Municipal de Saude e Defesa Civil, ou
documento equivalente de licenciamento sanitdrio expedido por 6érgdo
competente, juntamente com o ALVARA DE LICENCA de seu domicilio.

5.1.3.4 Somente serdo consideradas as propostas das proponentes cujas atividades
estejam contidas no Alvard de Licenca e no documento de licenciamento
sanitario.

5.1.3.5 Prova de Registro da empresa no Conselho Regional de Nutricdo (CRN), de

acordo com a Resolucdo CFN numero 378\05.
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5.1.3.6 A empresa deverd comprovar possuir vinculo permanente com um responsével
técnico, através da apresentacdo do contrato de prestacdo de servico ou da
inclusdo no quadro funcional da empresa. O responsdvel Técnico (RT), deverd
estar regularmente inscrito no Conselho Regional de Nutricdo (CRN).

5.1.3.7 A empresa deverd apresentar Plano de Seguranca e Higiene do Trabalho dos
empregados, equipamentos e instalacdes, relativo das atividades a serem
desenvolvidas.

5.1.3.8 Para fins de habilitacdo, a empresa deverd apresentar comprovacdo da
disponibilidade de veiculos proprios, aptos para transporte de género e produtos
alimenticios (veiculo com Certificados de Inspecdo Sanitdria — CIS-A e Licenca
da Vigiladncia Sanitdria).

5.1.3.9 Plano de Acdo para Imediata Reposicdo de veiculos, usados para o transporte

dos alimentos, paralisados na operacdo em fundacdo de defeito ou md

apresentacdo;
5.1.3.10 Demais documentos técnicos exigidos no Termo de Referéncia.
6. VENCEDOR

6.1. Constatado o atendimento pleno das exigéncias deste Edital e seus anexos, serd

declarado vencedor o PROPONENTE que apresentar o menor custo para a

execucdo dos servicos descritos no objeto deste Edital e seus anexos.
6.2. A redlizacdo do presente Edital ndo obriga o Instituto Gnosis a formalizar a
confratacdo da empresa vencedora, podendo o procedimento de selecdo ser

cancelado, ndo cabendo indenizacdo de qualguer natureza aos participantes.

7. CONTRATAGAO

7.1. Declarado o vencedor, seu representante legal serd convocado para firmar o
contrato objeto deste procedimento.

7.1.1. Caso o adjudicatdrio no ato da assinatura do contrato recuse-se a assind-lo,
serdo convocados os proponentes remanescentes, observada a ordem de
classificacdo.

7.1.2. Na hipdétese de convocacdo dos proponentes remanescentes, estes deverdo

manter sua Ultima proposta registrada.
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O representante legal do proponente que fiver apresentado a proposta vencedora
deverd assinar o contrato, dentro do prazo méximo de 3 (trés) dias corridos a contar
do recebimento da comunicacdo.

Qualquer solicitacdo de prorrogacdo de prazo para assinatura do confrato,
decorrentes deste procedimento, somente serd analisada se apresentada antes do

decurso do prazo para tal e devidamente fundamentada.

DISPOSICOES GERAIS

8.1.

8.2.

8.3.

Os interessados poderdo obter mais informacdes sobre as especificacdes técnicas

do objeto deste Edital através do e-mail:

propostas@institutognosis.org.br.

Os participantes do presente Edital assumem todos os custos de preparacdo e
apresentacdo de suas respectivas propostas.
Os participantes sdo responsdveis pela fidelidade e legitimidade das informacdes e

dos documentos apresentados em qualquer fase do processo.

Rio de Janeiro, 12 de junho de 2025.

Instituto Gnosis
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TERMO DE REFERENCIA
SERVICO DE FORNECIMENTO DE REFEICOES — RAPS

1. JUSTIFICATIVA

Justifica-se a presente contratacdo por forca do Termo de Colaboragdo n2 012/2023, celebrado
entre a Prefeitura do Rio de janeiro e o Instituto Gnosis, que tem por objeto o gerenciamento,
operacionalizacdo, execucdo e fortalecimento das acbes e servicos de saude por meio de
parceria que assegure assisténcia universal e gratuita a populagdo, Unica e exclusivamente,
Unica e exclusivamente para o Sistema Unico de Saude — SUS, dos equipamentos que compdem
a REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL da SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE no 4mbito das APs
4.0,5.1,5.2e 5.3 e do IMAS JULIANO MOREIRA, do Municipio do Rio de Janeiro. Para a execugao
de um dos servigos inerentes no objeto contratualizado no contrato de gestao, se faz necessario
a contratagdo, em carater continuado, de empresa especializada objetivando a prestacdo de
servicos de fornecimento e distribuicdo de refeicdo pronta (preparadas nas dependéncias da
Contratada), com reconhecida qualidade sensorial e de segurancga alimentar, bem como mao de
obra de copeiras, para cada dispositivo descrito neste termo de referéncia, a fim de atender as
necessidades das unidades que compdem a Rede de Atencdo Psicossocial - RAPS, da zona oeste,
administradas pelo Instituto Gnosis, através de Termo de Colaboracdo com a Prefeitura do Rio
de Janeiro, conforme condi¢des, quantidades e exigéncias estabelecidas neste documento.

2. OBJETO

Contratacdo em carater continuado, de empresa especializada, objetivando a prestacdo de
servicos de fornecimento e distribuicdo de refeicdo pronta (preparadas nas dependéncias da
Contratada), com reconhecida qualidade sensorial e de seguranca alimentar, bem como mao de
obra de copeiras, para cada dispositivo descrito neste termo de referéncia, a fim de atender as
necessidades das unidades que compdem a Rede de Atencdo Psicossocial - RAPS, da zona oeste,
administradas pelo Instituto Gnosis, através de Termo de Colaboragdo com a Prefeitura do Rio
de Janeiro, conforme condic¢Bes, quantidades e exigéncias estabelecidas neste documento.

3. ESPECIFICACAO DOS SERVICOS

Prestacdo de servicos de alimentagdo por meio do fornecimento de refeigGes prontas,
envolvendo a operacionalizagdo e o desenvolvimento de todas as atividades da produgado e
distribuicdo de refei¢do. O servico engloba a elaboragdo do carddpio, com fornecimento de
géneros e produtos alimenticios, materiais de consumo e permanente, estocagem adequada,
pré-preparo, preparo, manipula¢cdo adequada e a distribuicdo adequada das refei¢Ges, sob
responsabilidade da contratada, de acordo com as normas vigentes.

Todos os funciondrios envolvidos no processo, desde a confec¢do, passando pelo transporte e
incluindo os copeiros, devem respeitar as boas praticas de higiene e manipulagdo de alimentos.
Para os funciondrios manipuladores dos alimentos, é condi¢do que estes sejam submetidos a
treinamentos especificos, de acordo com a legislacdo vigente, com o devido registro de
participacdo e envio ao Instituto Gnosis mensalmente em forma de relatério.

De acordo com a necessidade apresentada por cada unidade e aqui descrita, as refeicoes
deverado ser entregues em cubas metdlicas adequadas ao acondicionamento em hotbox balcdes
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térmicos para distribuicdo ou acondicionadas em embalagem descartdvel com 3 divisérias, com

excelente vedacdo para alimentos quentes (carnes, arroz, feijdo e guarnicdes) e para saladas e

sobremesas em embalagem descartavel de 200ml, com tampa.

4. EXECUCAO DO SERVICO

Quando em hotbox:

a)

b)

As refeicbes deverdo ser entregues em cubas metalicas adequadas ao
acondicionamento em hotbox balcdes térmicos para distribuicao.

A refeicdo devera ser acondicionada em cubas metdlicas (modelo Anexo 1), onde cada
preparacao ocupara uma cuba (arroz, feijao, proteinas e saladas) que, posteriormente,
serdo porcionadas com auxilio dos copeiros alocados em balcdes térmicos para
distribuicao;

As cubas com alimentos quentes (modelo Anexo ), deverdo ser armazenadas e
transportadas dentro de recipientes isotérmicos em bom estado de conservacdo e
limpeza. Tais recipientes deverdo ter tampa fixa, trava e alca, com isolamento em
poliuretano, que permitam ser esterilizadas, com termémetro externo para verificagcao
acompanhado de mapa de temperatura fixado na caixa;

Para exposicdo ao consumo do alimento preparado nas cubas deverdo ser tomados os
devidos cuidados conforme previsto nas normas vigentes:

1 - Os manipuladores devem adotar procedimentos que minimizem o risco de
contaminacao dos alimentos preparados por meio da antissepsia das maos e pelo uso
de utensilios ou luvas descartaveis.

2 - Os equipamentos necessarios a exposi¢cdo ou distribuicdo de alimentos preparados
sob temperaturas controladas, devem ser devidamente dimensionados, e estar em
adequado estado de higiene, conservacdo e funcionamento. A temperatura desses
equipamentos deve ser regularmente monitorada através de mapas de controle de
temperatura, que devem estar afixados em local visivel para conferéncia.

Quando embalada:

a)

b)

c)

A embalagem tipo “Marmitex” deve ser de tamanho médio, descartdvel com 3
divisdrias (modelo Anexo 1), entregue embalada e lacrada, com peso unitario de
aproximadamente 950 gramas de alimento.

As embalagens com alimentos quentes deverdao ser armazenadas e transportadas
dentro de recipientes isotérmicos. As caixas térmicas plasticas deverdo ter tampa fixa,
trava e alca, com isolamento em poliuretano, que permita esterilizar com vedagcao em
PVC, isotérmica—calor 892 C—782 C de 5 horas, de acordo com o Decreto Lei n2. 986/69
— Anvisa, com termometro externo para verificagao;

Apresentar os produtos em embalagens adequadas, em perfeito estado, sem sinais de
violagao,
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Serd considerada imprépria e sera recusada, a embalagem amassada, defeituosa ou
inadequada, que exponha o produto a contaminacdo e/ou deterioracdo, ou que ndo
permita o perfeito armazenamento.

Caixas térmicas de isopor ndo sdo recomendadas para transporte das refei¢des.

Detalhes da execucao:

a)

c)

e)

g)

Fornecimento de mdo de obra de copeiros, conforme necessidade de cada unidade,
onde nas unidades com funcionamento 24h serdo realizadas em plant&es diurnos de
12 horas (12x36). Enquanto nas unidades com funcionamento de segunda a sexta, os
profissionais devem ser diaristas.

A refeicdo fornecida devera ser equilibrada, racional e estar em condi¢Ges sensoriais e
higiénico-sanitarias adequadas.

Preparac6es como saladas, desjejum ou colagbes, sucos, vitaminas, sobremesas
deverdo ser preparadas na unidade da contratante pelos copeiros plantonistas;

Conforme a necessidade de cada unidade, a contratada devera fornecer os
equipamentos (com manutencdo preventiva e corretiva em dia), talheres metalicos e
descartaveis, (garfos, facas, colheres, colheres de sobremesa, pratos, copos e
guardanapos) e utensilios em bom estado de conserva¢do, bem como realizar a
higienizacdo dos mesmos e garantir o acondicionamento segundo as normas técnicas
sanitdarias vigentes; inclui-se a reposi¢do e troca dos mesmos, quando necessario.

Fornecer sachés de sal, vinagre e azeite de oliva ou éleo composto para o tempero da
salada.

Os géneros alimenticios deverdo ser de primeira qualidade, atendendo ao disposto na
legislacdo de alimentos vigente com caracteristica de cada produto (organolépticas,
fisico-quimicas, microbioldgicas, microscopicas, toxicoldgicas), estabelecida pela
Agencia Nacional de Vigilancia Sanitdria — ANVISA, pelo MAPA - Ministério da
Agricultura, Pecudria e Abastecimento e pelas Autoridades Sanitarias Locais para cada
género descrito conforme tabela de especificacdo e quantidades e registro no érgao
fiscalizador quando couber (SIM, SIE, SIF — este Ultimo preferencialmente).

Quando as matérias-primas e os ingredientes nao forem utilizados em sua totalidade,
devem ser adequadamente acondicionados e identificados com, no minimo, as
seguintes informagdes: designacao do produto, data de fracionamento e prazo de
validade apds a abertura ou retirada da embalagem original.

Sé serdo aceitas as refei¢Ges fornecidas de acordo com as especificagdes anteriores e
as que seguem exigidas abaixo:

I) Refei¢Bes preparadas em no maximo 04 horas imediatamente anteriores ao
consumo;

Il) Preparadas em local proprio e adequado, devidamente vistoriado pelos
drgdos de controle.
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Os servicos deverdo estar sob a responsabilidade técnica de um profissional
Nutricionista, com experiéncia comprovada, cujas funcdes abrangem o
desenvolvimento de todas as atividades técnico-administrativas, inerentes ao servigo
de nutricdo.

A operacionalizagao, porcionamento e a distribuicdo refei¢des devem ser realizadas
pelos copeiros da contratada.

O carddpio devera ser elaborado por profissionais nutricionistas, que assegurem a
gualidade, quantidade, harmonia e adequacdo, a fim de oferecer uma alimentacao
completa, equilibrada e de acordo com as necessidades nutricionais dos usudrios.

O carddpio devera ser aprovado pela CONTRATANTE e a alteracdo do cardapio devera
ser autorizada pela CONTRATANTE;

Exigéncia de Ficha Técnica de preparacdo para o controle do porcionamento adequado
das refeicOes a serem servidas aes—pacientes—colaboradores—e—acempanhantes; bem
como vir escrito nos cardapios a quantidade calérica das preparacdes, tais como
quantidade de macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipidios) e sddio. Tais
informacgbes sdo de extrema importancia para garantir o valor nutricional estipulado
no contrato;

A empresa de alimentacdo escolhida devera disponibilizar a qualquer tempo, em local
visivel, para a contratante, os funciondrios e érgaos de controle, o Manual de Boas
Praticas e os Procedimentos Operacionais Padrdo (POP’s) préprios;

A producdo dos alimentos em todas as suas etapas (recepgdo, preparo,
armazenamento, transporte e distribuicdo) deve ocorrer em condigdes de higiene e
controle do bindbmio tempo e temperatura de forma a ndo favorecer a multiplicagao
microbiana e ndo comprometer sua qualidade higiénico-sanitdria. A temperatura do
alimento deve ser monitorada durante essas etapas conforme a Resolu¢do da Anvisa
RDC n2. 216, de 15 de setembro de 2004, que dispde sobre o Regulamento Técnico de
Boas Praticas para Servicos de Alimentagdo, que afirma que “o tratamento térmico
deve garantir que todas as partes do alimento atinjam a temperatura de, no minimo,
702C. Quando forem empregadas temperaturas inferiores, as combinag¢des de tempo
e temperatura deverdo ser suficientes para assegurar a qualidade higiénico-sanitdria
dos alimentos. Ainda de acordo com a resolugao, apés serem submetidos a coc¢do, os
alimentos preparados devem ser mantidos a temperatura superior a 60 2C por no
maximo 6 horas (no caso de alimentos consumidos quentes), e devem ser resfriados a
10°C, por no maximo 4 horas, no caso de alimentos consumidos frios.

O transporte dos alimentos e refeicGes deve ser feito em condi¢des adequadas e de
seguranga, em veiculo compativel com as normas vigentes. Os meios de transporte do
alimento preparado devem ser higienizados, sendo adotadas medidas a fim de garantir
a auséncia de vetores e pragas urbanas. Os veiculos devem ser dotados de cobertura
para protecao da carga, ndo devendo transportar outras cargas que comprometam a
qualidade higiénico-sanitaria do alimento preparado.
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g) Caixas térmicas de isopor ndo sdo recomendadas para transporte das refeicGes.

r) As despesas decorrentes de frete e transporte das refeicdes no local designado, e
quaisquer outras despesas adicionais que incidam direta e indiretamente sobre a
perfeita e integral execucdao do objeto a ser contratado, correrdo por conta e risco
exclusivo da empresa contratada, sem a inclusdo posterior de qualquer custo adicional,

além daqueles apresentados na proposta de preco.

Unidades:

REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL ‘

HORARIO
UNIDADE ENDERECO FUNCIONAMENTO
CAPS Il NEUSA SANTOS Rua Balbeck, 75 - Senador Camara, Rio de Janeiro - RJ 08 as 17h
CAPSTIII ELIZA SANTA R. Sampaio Corréa, 105 - Taquara, Rio de Janeiro - RJ 24h
ROZA
CAPS IIl MANOEL DE R. Nossa Sra. dos Remédios, s/n - Taquara, Rio de 24h
BARROS Janeiro - RJ
CAPS LIMA BARRETO Av. Ribeiro Dantas, 571 - Bangu, Rio de Janeiro - RJ 24h
CAPS PROFETA GENTILEZA | Estr. de Inhoaiba, 849 - Inhoaiba, Rio de Janeiro - RJ 24h
UAA CACILDIS Rua Sampaio Corréa, 103A, Taquara, Rio de Janeiro - RJ 24h
CAPS Il PEDRO Praga Major Vieira de Mello, R. Comari, 13 - fundos - 08 3s 17h
PELLEGRINO Campo Grande, Rio de Janeiro - RJ, 23045-400
CAPS 11l SIMAO Rua Senador Camara, 224 - Santa Cruz, Rio de Janeiro - 2ah
BACAMARTE RJ,20211-110
CAPS 11l ARTHUR BISPO DO | Nucleo Teixeira Brand3o, colénia - Taquara - 2ah
ROSARIO Jacarepagua, Rio de Janeiro - RJ, 22713-375
ARTE E HORTA e CIA R. Simone de Beauvoir, n. 04B - Jacarepagua 08 as 17h
CECCO Pedra Branca Rua Vlana'do castelc.a, Estr. Rodrigues Caldas, 20 - 08 35 17h
Taquara,Rio de Janeiro - RJ
POUSADA SERTAO Rua Viana do castelo, Estr. Rodrigues Caldas, 20 - 2ah
CARIOCA Taquara - Rio de Janeiro - RJ
~ Estrada do Campinho, s/n Santa Margarida - Campo
CAPSTII JOAO DE BARRO Grande, Rio de Janeiro - RJ, 23066-540 24h
UAA BANHO DE Nucleo Teixeira Branddo, coldnia - Taquara - 24h
FELICIDADE Jacarepagua, Rio de Janeiro - RJ, 22713-375
Nucleo Teixeira Branddo, col6nia - Taquara -
UAA LIBERDADE PLENA Jacarepagua, Rio de Janeiro - RJ, 22713-375 Fah
UAA ELOS DA RACA Estra'da Rodrigues Caldas. 3400 - Taquara - Rio de 24h
Janeiro - RJ
CAPSad JOVELINA PEROLA | Estrada Rodrigues Caldas. 3400 - Taquara - Rio de 24h
NEGRA Janeiro - RJ
Av. Carlos Pontes, s/n - Jardim Sulacap, Rio de Janeiro - >
CAPSI 1| PEQUENO HANS R, 21741-340 08 as 17h
R. Alvaro Alberto, 601/sala 218 - Santa Cruz, Rio de g
CAPSI Il MAFALDA Janeiro - RJ, 23550-000 08 as 17h
CAPSAD IIl ANTONIO R. Sampaio Corréa, 103 - Jacarepagua, Rio de Janeiro - 24h
CARLOS MUSSUM RJ, 22713-560
e s R. Severiano das Chagas, 196 - Santa Cruz, Rio de .
CAPS AD Il Julio César Janeiro - RJ, 23510-045 08 as 17h
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Registro de Entrega das Refeicoes:

As refei¢Oes deverdo ser distribuidas em cada unidade conforme a demanda estabelecida. No
momento da entrega, a empresa responsavel deve apresentar ao representante da unidade um
documento préprio de controle, registrando as seguintes informacgdes:
1. Quantidade:

®  (Quantidade entregue: Quantidade recebida:

e  Aquantidade de refei¢des entregues/recebida corresponde ao solicitado? ( ) Sim ( ) Ndo

®  Foiobservado algum problema relacionado a quantidade ou ao tipo de alimento? ( ) Sim ( ) Ndo - Sesim,
qual/is?

2. Conteudo:
e O conteudo das refeigdes esta de acordo com o cardapio? ( ) Sim ( ) Ndo

e  Foi identificado algum problema com o conteudo (ex: alimento avariado, embalagem danificada)? ( ) Sim
( ) N3o - Sesim, qual/is?

e  Foiidentificado algum cheiro, odor, cor estranho ao alimento? ( ) Sim ( ) Ndo - Se sim, qual/is?

Observagoes:

O documento de entrega deve conter a identificacdo e a assinatura com carimbo do colaborador
responsdvel pela recepcdo das refeicdes na unidade destino.

Distribuicdo :

sABapo DOMINGO

Refeicio SEGUNDA QUARTA QUINTA

25 25 25 25 25 25 25
CAPS III MANOEL DE BARROS 13| 13| 13 13| 13| 13| 13
13| 13 13 13| 13| 13 13
10| 10, 10 10 10| 10, 10

SEGUNDA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

30 30 30! 30| 30 30 30

CAPS PROFETA GENTILEZA 13| 13| 13 13| 13| 13| 13
8 8 8| 8| 8 8 8|

6| 6| 6| 6| 6| 6| 6|

SEGUNDA QUINTA SABADO DOMINGO

UAA CACILDIS

SEGUNDA QUARTA QUINTA SABADO DOMINGO

POUSADA

Refeicio SEGUNDA QUARTA QUINTA sABADO DOMINGO

DESJEJUM

UAA LIBERDADE PLENA ALMOCO
UAA BANHO DE FELICIDADE  [JYVvYY

KIT LANCH
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SABADO

UNIDADE Refeicdo SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA DOMINGO

UAA ELOS DA RACA

Refeicio QUARTA SABADO
DESJEJUM
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

CEIA

QUINTA DOMINGO

CAPSAD III ANTONIO CARLOS

MUSSUM

UNIDADE Refeicdo QUARTA

QUARTA
23 23 23 23 23
33 33 33 33 33
18 N/A 18 18 18

QUARTA
DESJEJUM |25 25 10 10 10
ALMOGO 5 5 N/A 5 5
LANCHE 10 10 N/A 10 10

TERGA QUARTA QUINTA
DESJEJUM |12 12 12 12

oo o
o|o|o

*As dietas seguirao as descricoes especificadas no Anexo |

** para fins de pagamento a empresa devera apresentar junto a Nota Fiscal, os recibos de
entrega das refeigdes devidamente assinados pela gestdao da unidade, bem como as certidoes
negativas de débito (CNDs).

*** O quantitativo de refeicbes aqui descrito é apenas uma projecdo, podendo haver
alteragGes para mais ou para menos, de acordo com a necessidade da unidade.

5. OBRIGAGOES E RESPONSABILIDADES DA CONTRATADA:

A CONTRATADA obriga-se a:

a) Executar o servico discriminado neste TERMO DE REFERENCIA.

b) Manter seu pessoal uniformizado (uniforme limpos), higiene pessoal adequada, barba e
bigode aparado, cabelo protegido sem adornos e unhas aparadas, conforme preconizado pelas
boas praticas de fabricacdo/producdo de alimentos identificando-os através de crachds, com
fotografia recente e provendo-os dos Equipamentos de Protegdo Individual - EPI'S; obedecendo
os demais requisitos preconizados pela RDC n2. 216, de 15 de setembro de 2004 no que tange
aos manipuladores de alimentos.

c) Responsabilizar-se pelo fornecimento e conservagdo dos uniformes, que deverdo ser
adequados ao tipo de servi¢co, da categoria profissional contratada, substituindo-o de acordo
com o disposto no respectivo Acordo, Convencdo ou Dissidio Coletivo de Trabalho, ou quando
necessario. Além dos Equipamentos de Protecdo Individual — EPI’S. Os custos de qualquer um
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dos itens de uniforme e Equipamentos de Protecdo Individual ndo poderdo ser repassados aos
empregados;

d) Cobrir auséncia por falta, licenca médica ou férias sem custo para o contratante, devendo a
empresa possuir pelo menos quatro profissionais reserva de cada categoria, ja previstos na
proposta apresentada, ndo podendo de forma alguma remanejar profissionais de uma unidade
para outra para cobertura de auséncia seja por qual motivo, sem prévia autorizacdo dos
responsdveis da drea técnica.

e) Manter o controle de vacinagdo, nos termos da legislacdo vigente, aos empregados
diretamente envolvidos na execugao dos servigos.

f) Obedecer as regras sanitarias e de higiene para producdo, transporte, armazenamento e
entrega da alimentacao.

g) Os cardapios deverdo ser apresentados completos ao Contratante, com antecedéncia de
uma semana em relacdo ao 12 dia de utilizacdo, para a devida aprovacdo, que deverd ser
realizada no prazo maximo de 08 (oito) dias uteis, podendo a Contratante, em condicOes
especiais, alterar o carddpio apresentado, mantendo os padrdes estabelecidos em contrato.

h) O cardapio mencionado no subitem anterior devera ser elaborado de maneira a ndo se
repetir sucessivamente, e devera ter variacdo minima de 3 vezes por semana.

i) As despesas com transporte, fretes, bem como, qualquer outra despesa relacionada a
entrega das refeicdes, é de total responsabilidade da contratada.

i) Os entregadores deverdo estar devidamente identificados com o nome da empresa,
uniformizados (camisa, sapato, calca, crachd) com habitos de higiene satisfatdrios (uniforme
limpos, higiene pessoal adequada, barba e bigode aparado, cabelo protegido sem adornos e
unhas aparadas), conforme boas praticas de fabricacdo/producédo de alimentos possuindo boa
conduta e relacionamento no local de entrega.

k) Caso seja detectado alguma falha no fornecimento, que esteja em desconformidade com o
contrato, a contratada devera efetuar a troca satisfatoriamente, apds a notificacdo, sem prejuizo
das sang¢0es previstas.

[) Cumprir, além dos postulados legais vigentes de ambito federal, estadual ou Municipal, as
normas de seguranca da Administracdo, inclusive instruir os seus empregados a prevencao de
incéndios e as de Seguranca e Medicina do Trabalho nas dreas da Administracdo, bem como
oferecer treinamentos atualizados sobre Boas Praticas de Manipulacdo de Alimentos, com
apresentagao dos registros de treinamento, quando solicitado pela contratante.

m) Ndo vincular o pagamento dos saldrios e demais vantagens de seus empregados ao
pagamento das faturas emitidas contra o CONTRATANTE;

n) Responsabilizar-se por acidentes na execucdo dos servigos, bem como responder civil e/ou
criminalmente, por quaisquer danos causados, diretamente ou indiretamente, a CONTRATANTE
ou a terceiros, decorrentes de sua culpa ou dolo e manter a CONTRATANTE a salvo de quaisquer
queixas, reivindicagdes ou reclamacdes de seus empregados e/ou de terceiros, em decorréncia
da prestagao dos servigos contratados
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o) A CONTRATADA sera a Unica responsavel pelos acidentes que possam decorrer da prestacao
de servicos objeto deste contrato, bem como pela reparacdo integral de todos e quaisquer
danos que seus funcionarios vierem a causar a CONTRATANTE, seus prepostos ou terceiros na
execugao dos servicos do presente contrato;

p) Cumprir rigorosamente as exigéncias da legislacdo tributaria, fiscal, trabalhista,
previdenciaria, assumindo todas as obrigacdes e encargos legais inerentes e respondendo
integralmente pelos 6nus resultantes das infracdes cometidas;

q) Preparar e fornecer aos seus empregados, quando aplicavel, o formuldrio PPP (Perfil
Profissiografico Previdenciario), quando exigivel, na forma da Lei;

r) Obedecer as regulamentacdes abaixo e demais que forem publicadas durante a vigéncia
deste termo de referéncia, referentes ao objeto contratualizado:

- Portaria SVS/MS n2 326, de 30 de Julho de 1997. Regulamento Técnico sobre Condi¢des
Higiénicos-Sanitarias e de Boas Praticas de Fabricacdo para Estabelecimentos
Produtores/Industrializadores de Alimentos.

- Resolucdo n? 216, de 15 de setembro de 2004. Regulamento Técnico de Boas praticas
para servicos de Alimentacao.

- ANVISA Resolugdo - RDC n2 269, de 22 de setembro de 2005 - Regulamento Técnico
sobre Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) para proteina, vitaminas e minerais (observar
critérios para adultos)

- Portaria IVISA-RIO N2 2-N DE 11/11/2020 que estabelece o Regulamento Técnico de
Boas Praticas para Estabelecimentos de Alimentos do Municipio do Rio De Janeiro

6. OBRIGAGCOES E RESPONSABILIDADES DA CONTRATANTE:

6.1. Permitir o livre acesso dos funciondarios da Contratada, quando em servigo e devidamente
identificados, as dependéncias da unidade.

6.2. Exercer a fiscalizagdo dos servicos por técnicos especialmente designados;

6.3. Indicar, formalmente, o gestor e/ou o fiscal para acompanhamento da execuc¢do contratual;
6.4. Encaminhar a liberagdo de pagamento das faturas da prestagao de servigos aprovadas;

6.5. Notificar a CONTRATADA de todas as falhas, erros, imperfeicdes ou irregularidades que
encontrar na prestac¢do dos servigos, dando-lhe, inclusive, prazo para sua corregao;

6.6. Fornecer a CONTRATADA, quando aplicavel, os subsidios necessdrios para a elaboragdo dos
laudos técnicos e documentos previstos na legislacdo previdenciaria em vigor;

6.7. Exigir da CONTRATADA, quando aplicdvel, os laudos técnicos e documentos previstos na
legislacdo previdenciaria em vigor (LTCAT, PCMSO, PGR, PPRA e PCMAT);

6.8. Exigir da CONTRATADA, quando aplicadvel, a declaragdo, sob as penas da lei, de que as
atividades exercidas pelos segurados empregados no presente TERMO CONTRATUAL ndo estdo
sujeitas a concessao de aposentadoria especial.
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7. ACOMPANHAMENTO DA EXECUGAO

7.1. N3o obstante a contratada ser a Unica e exclusiva responsdvel pela execucdo de todos os
servicos, a contratante é reservado o direito de, sem de qualquer forma restringir a plenitude
dessa responsabilidade, exercer a mais ampla e completa fiscalizacdo dos servigos, diretamente
ou por prepostos designados, podendo para isso:

- Solicitar a contratada a substituicdo de qualquer produto ou método, cuja atuagdo
considere prejudicial ou inadequado;

- Vetar o prosseguimento normal do fornecimento, baseados na(s) legislacdo(des) em
vigor;

- Verificar o cumprimento pela contratada das cldusulas do contrato e adotar medidas
necessarias quanto a regularizacdo de eventuais transgressoes.

- Realizar visitas técnicas por profissional técnico designado pela contratante nas
dependéncias da contratada;

- Receber da contratada, documentacdo pertinente ao servico ou as questdes que
envolvam o servico, sempre que solicitado em prazo maximo de 72 horas.

- Prestar as informacdes e os esclarecimentos que venham a ser solicitados pela
CONTRATADA;

8. DA QUALIFICAGCAO TECNICA

a) Comprovacdo de que possui instalacdes e aparelhamentos adequados e disponiveis para a
realizacdo dos servicos que sdo objeto deste Termo de Referéncia, com apresentacdo de
portfdlio com a descri¢cdo detalhada do processo de producdo, desde a aquisicdo de matérias-
primas até o transporte e entrega das refei¢des, incluindo métodos de controle de qualidade,
com fotos.

b) A proponente deverd apresentar-se em condicdo regular quanto ao licenciamento junto a
VIGILANCIA SANITARIA de seu domicilio.

c) As empresas deverdo apresentar o certificado de inspegdo sanitaria — CIS-B, caderneta
sanitaria e comprovacdo de regularidade com a Taxa de Inspecdo Sanitdria, emitidos pela
Secretaria Municipal de Saude e Defesa Civil, ou documento equivalente de licenciamento
sanitario expedido por érgdo competente, juntamente com o ALVARA DE LICENCA de seu
domicilio.

d) Somente serdo consideradas as propostas das proponentes cujas atividades estejam contidas
no Alvara de Licenga e no documento de licenciamento sanitario.

e) Prova de Registro da empresa no Conselho Regional de Nutricdo (CRN), de acordo com a
Resolugdo CFN nimero 378\05.

f) A empresa deverd comprovar possuir vinculo permanente com um responsavel técnico,
através da apresentacdo do contrato de prestacdo de servigo ou da inclusdo no quadro funcional
da empresa. O responsavel Técnico (RT), deverd estar regularmente inscrito no Conselho
Regional de Nutricdo (CRN).
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g) A empresa devera apresentar Plano de Seguranca e Higiene do Trabalho dos empregados,
equipamentos e instalacdes, relativo as atividades a serem desenvolvidas.

h) Para fins de habilitacdo, a empresa devera apresentar comprovacao da disponibilidade de
veiculos préprios, aptos para transporte de género e produtos alimenticios (veiculo com
Certificados de Inspegdo Sanitaria — CIS-A e Licenga da Vigilancia Sanitaria).

i) Plano de Agdo para Imediata Reposicdo de veiculos, usados para o transporte dos alimentos,
paralisados na operacao em fundacao de defeito ou md apresentacao;

9. HABILITACAO
Apresentacdo dos seguintes documentos:

Empresa individual: Registro Comercial, devidamente inscrito na Junta Comercial.

Ato Constitutivo: Contrato Social ou Estatuto em vigor devidamente inscrito na Junta Comercial,
em se tratando de Sociedades Comerciais por acles, devera ser apresentado acompanhado de
ata de eleicdo de seus administradores.

Sociedade Civil: Inscricdo do ato constitutivo, no caso de sociedades civis, acompanhada de
prova de diretoria em exercicio.

Decreto de Autorizacdo: Quando tratar-se de empresa ou sociedade estrangeira em
funcionamento no Pais.

- Prova de Inscricdo no Cadastro de Pessoas Juridicas

- Prova de Inscri¢do no cadastro de contribuintes, ICMS/ISS

- Prova de Regularidade com a Fazenda Federal

- Prova de Regularidade com a Fazenda Estadual

- Prova de Regularidade com a Fazenda Municipal

- Prova de Regularidade com a Procuradoria da Fazenda Nacional
- Prova de Regularidade com a Seguridade Social

- Prova de Regularidade com FGTS

10. AVALIAGAO DO SERVICO PRESTADO

10.1. O INSTITUTO GNOSIS tera o direito de exercer ampla fiscalizacdo sobre a prestacdo dos
servicos objeto do presente TERMO CONTRATUAL, por intermédio de prepostos seus,
devidamente credenciados, aos quais deverd a CONTRATADA facilitar o pleno exercicio de suas
fungdes, ndo importando isso em supressdo ou mesmo atenuacgdo das responsabilidades desta,
por quaisquer erros, falhas ou omissdes ocorridas.

§12 - O INSTITUTO GNOSIS credenciara perante a CONTRATADA um representante investido de
plenos poderes para, diretamente ou através de auxiliares, exercer a fiscalizacdo geral e total
dos servigos ora contratados, tendo como atribuicGes precipuas as seguintes:

a) Exigir da CONTRATADA a estrita obediéncia as estipulagdes deste Termo de Referéncia, a
documentacdo a ele anexa e a melhor técnica consagrada pelo uso para a execuc¢do dos servigos
objeto deste Instrumento;
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b) Fazer, corrigir, ou refazer trabalhos defeituosos, por conta do INSTITUTO GNOSIS, através de
terceiros, debitando a CONTRATADA os gastos dai decorrentes, caso essa Ultima ndo os refaca
ou corrija dentro do prazo determinado pela Fiscalizagdo;

c) Recusar os equipamentos e eventuais servicos de reparo ou manutenc¢ao que, a seu critério,
estejam em desacordo com as exigéncias e padrdes técnicos estipulados pelo presente TERMO
CONTRATUAL;

d) Controlar as condi¢Ges de trabalho, ajustando com a CONTRATADA as alteracbGes na
sequéncia da execugdo que forem consideradas convenientes ou necessarias, e controlar tais
condicdes de modo a exigir desta, na ocorréncia de atraso nos servicos, a adoc¢do de regime de
trabalho diferente;

e) Dar permanente assisténcia aos servicos, na interpretacdo e na solucdo de problemas
surgidos;

f) Encaminhar a CONTRATADA as comunicag¢des que se fagcam necessarias, com relagdo aos
trabalhos de fiscalizacdo e controle dos servicos;

g) Atestar a execugdo dos servigos referentes as faturas a serem apresentadas;

h) Sustar os servicos, total ou parcialmente, em qualquer tempo, sempre que, a seu critério,
considerar esta medida necessaria a boa execucdo dos mesmos, ou a salvaguarda dos interesses
do INSTITUTO GNOSIS. Quaisquer O6nus provenientes dessa rejeicdo serdao de inteira
responsabilidade da CONTRATADA.

§29- A Fiscalizacdo caberd, ainda, determinar os prazos para cumprimento das exigéncias feitas.

11. ACORDO DE NIVEIS DE SERVICO

11.1. As CondicGes Gerais de Execucdo dos Servicos descritas no presente Termo de Referéncia
devem ser cumpridas em 100% pela empresa contratada. Em caso de descumprimento,
verificando-se OCORRENCIAS, serd aplicado desconto no valor da fatura mensal referente a
prestacao de servigo.

11.2. O Instrumento de Medicao de Resultados - IMR devera ser feito mensalmente pela
CONTRATANTE, a partir do inicio da execu¢do do contrato, através do acompanhamento do
contrato para calcular o cumprimento das obrigagdes e as OCORRENCIAS identificadas no
periodo quanto aos deveres previstos no Termo de Referéncia.

11.3. Modelo de Instrumento de Medi¢do de Resultados para quantificagdo dos tipos de
ocorréncias no periodo avaliado:

Unidade de Saude/local: Periodo: xx/xx/xx
Responsavel pela avaliagao:
TIPO DE OCORRENCIA ASSISTENCIAL PARA O . ~
ITEM | SERVICO DE FORNECIMENTO DE REFEICOES :OD;QSORRENC'A giﬁf&gﬁz A DA
PRONTAS
1 Atraso na entrega da refeicdo
2 Falta de algum item
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3 Itens fora da validade
4 Itens com a embalagem violada ou danificada
5 Itens entregues trocados

Refei¢cGes em condi¢des inadequadas para o

6 consumo

11.4. O IMR, com o registro das ocorréncias identificadas, deverd ser documentado em planilha
de controle com a quantificacdo e qualificacdo das ocorréncias de cada més pela
CONTRATANTE, deixando explicito o atendimento ou ndo do IMR, justificando os possiveis
descontos ocorridos no més analisado.

11.5. O CONTRATANTE deverd notificar mensalmente a CONTRATADA as ocorréncias
registradas para a apresentacdo de justificativas, que serdo alvo de anadlise técnica pela
CONTRATANTE. Caso as justificativas apresentadas ndo sejam aceitas pelo CONTRATANTE, a
CONTRATADA serd desconta, visando a melhoria do desempenho na prestacao do servico.

11.6. O numero de ocorréncia no més refletira o percentual de desconto pelo ndo atingimento,
de acordo com o perfil do servigo e o potencial de gravidade de dano direto ao paciente no caso
de ocorréncias.

11.7. Faixas de ajustes no pagamento por quantitativo de itens ndo atendidos por tipo de servigo

no periodo:
SERVICOS ASSISTENCIAIS N°
FAIXA IMR DE OCORRENCIAS PERCENTUAL DE DESCONTO
Faixa 01 1 a 3 ocorréncias 1% sobre o valor total da fatura
Faixa 02 4 3 7 ocorréncias 2% sobre o valor total da fatura
Faixa 03 8 a 11 ocorréncias 3,5% sobre o valor total da fatura
Faixa 04 12 ou mais ocorréncias 5% sobre o valor total da fatura

11.8. Modelo de Controle de ajustes de pagamento no periodo:

VALOR MENSAL FATURADO RS

PERIODO MEDIDO XX/XX/XXXX

N° DE OCORRENCIAS

FAIXA IMR
PERCENTUAL DE DESCONTOS %
VALOR COM DESCONTO RS

Avenida das Américas, n.° 3443, Bloco 02, salas 201 a 205,
Ameéricas Corporate, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro, CEP: 22.631-003.



INSTITUTO

GN(OSIS

Conhecimento
em favor da saude

12. VIGENCIA DO CONTRATO

O prazo de execucdo do servico sera de 24 (vinte e quatro) meses, contados a partir da
assinatura do contrato, podendo ser podendo ser prorrogado, por analogia, dentro do limite
previsto na Lei n? 14.133/2021.

13. VEDAGAO DE SUBCONTRATACAO

E vedada a subcontratacdo total ou parcial da execucdo do objeto, tendo em vista a contratagdo
por notdria especializacdo. A CONTRATADA também ndo poderd ceder ou transferir, no todo ou
em parte, ainda que em fungdo de reestruturacao societdria, fusdo, cisdo e incorporacdo, os
direitos e obrigaces decorrentes do contrato com a CONTRATANTE, inclusive, seus créditos.

14. DECLARACAO DE RELAGAO EMPREGATICIA

E importante que a contratada declare, por escrito, como anexo ao futuro contrato, o seguinte:
Que em cumprimento ao disposto no inciso XXXIII do artigo 72 da Constituicao Federal, durante
a vigéncia do contrato ndo serdo empregados, em trabalho noturno, perigoso ou insalubre,
menores de dezoito anos, bem como nao serdo empregados, em qualquer trabalho, menores
de dezesseis anos, salvo na condi¢do de aprendiz, a partir de quatorze anos.

15. CRITERIOS DE AVALIAGAO
A proposta devera obedecer aos seguintes critérios:

a) O valor do objeto devera ser cotado em moeda corrente nacional, devendo incluir todas as
despesas, inclusive impostos e encargos sociais, previdencidrios e trabalhistas incidentes em seu
escopo de prestagao de servicos;

b) as caracteristicas do objeto de forma clara e precisa, observadas as especificagdes constantes
nesse Termo de Referéncia.

c) serdo desclassificadas propostas com precos irrisorios e/ou inexequiveis, cabendo ao
INSTITUTO GNOSIS a faculdade de promover verificagdes ou diligéncias que se fizeram
necessarias, objetivando a comparagao da regularidade da cotagdo ofertada;

d) serd julgada vencedora a proposta que ofertar o MENOR PRECO, devendo o preco proposto
incluir todos os custos diretos e indiretos pertinentes, cumprindo todos os requisitos técnicos
previstos no Termo de Referéncia.

e) O envio da proposta sera considerado como anuéncia a todas as Cladusulas do Termo de
Referéncia e seus Anexos.

16. PROCEDIMENTOS DE ENVIO DA PROPOSTA

As propostas deverdo ser enviadas para propostas@institutognosis.org.br, até 18/06/2025.

*Integram o presente Edital todas as instrugdes, observagoes e restricdes contidas no seu
anexo:
Anexo | — Regras gerais do cardapio

Rio de Janeiro, 05 de junho de 2025

Avenida das Américas, n.° 3443, Bloco 02, salas 201 a 205,
Ameéricas Corporate, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro, CEP: 22.631-003.


mailto:propostas@institutognosis.org.br

INSTITUTO

GN(OSIS

Conhecimento
em favor da saude

ANEXO |

Cardapio e regras gerais:

Para a elaboracdo do carddpio didrio deverd ser observada a relacdo de géneros e produtos
alimenticios padronizados, com os respectivos consumos per capita e frequéncia de utilizagao,
constantes da ANVISA Resolugdo - RDC n? 269, de 22 de setembro de 2005 - Regulamento
Técnico sobre Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) para proteina, vitaminas e minerais (observar
critérios para adultos), atendendo as necessidades energéticas diarias requeridas de acordo com
a idade e atividade do individuo.

e A técnica dietética de preparo ficara a critério da CONTRATADA, observado o carddpio
previamente aprovado pela Contratante. No preparo dos alimentos, deve-se dar preferéncia aos
grelhados, assados, cozidos no vapor ou até mesmo crus, observando a devida higienizacdo para
este tipo de consumo.

e para o atendimento das necessidades nutricionais didrias recomendadas, deverdo ser
organizados cardapios variados com base na relacdo de géneros e safra dos alimentos e
produtos alimenticios.

e o0s carddpios deverdo ser elaborados trimestralmente e com frequéncia de repeticdo
quinzenal pela Contratada.

e 0s carddpios deverdo ser apresentados completos ao Contratante, com antecedéncia de
uma semana em relagdo ao 12 dia de utilizagdo, para a devida aprovacdo, que devera ser
realizada no prazo maximo de 08 (oito) dias Uteis, podendo a Contratante, em condicOes
especiais, alterar o carddpio apresentado, mantendo os padrdes estabelecidos em contrato.

e o0s carddpios elaborados deverdo obedecer aos critérios de sazonalidades observando a safra
dos alimentos por observar valores nutricionais potencializados nesse periodo e planejados
conforme as condigdes fisicas e patologias do individuo, atendendo as leis fundamentais de
alimentacdo de Pedro Escudero (quantidade, qualidade, harmonia e adequacdo). Deverdo
observar ainda os requisitos da Seguranga Alimentar e Nutricional dos alimentos.

No almoco e jantar deve-se limitar o uso de alimentos processados e evitar o uso de produtos
ultraprocessados e embutidos como linguigas, salsichas ou carnes de frango ultraprocessadas;
Deve-se incluir cereais integrais como parte da alimentagdo diaria em ao menos 1 (uma) das
refei¢Ges.

e o0s cardapios aprovados somente poderdo ser alterados pela CONTRATADA se aprovado pela
CONTRATANTE apds analise das motivagdes formais, encaminhadas com o prazo de
antecedéncia de 48 (quarenta e oito) horas, salvo se forem relativos a itens de
hortifrutigranjeiros.

e o0s cardapios deverdo apresentar preparagdes variadas, equilibradas e de boa aparéncia,
visando uma boa aceitagdao por parte dos comensais sempre prezando pelas ndo repetigées
frequentes e proximas. Deve proporcionar aporte nutricional necessario de acordo com o ciclo
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de vida dos comensais, sendo possivel substituir preparacdes que apresentem baixa aceitacdo
pelos comensais.

e para estimular a aceitabilidade das refeicbes nas diversas dietas, poderdo ser requisitados
molhos especiais a base de limao, pimenta, especiarias, ervas aromaticas, tomate etc., os quais
devem ser preparados de acordo com as recomendac¢des das nutricionistas da Contratante.

¢ deve-se ressaltar aimportancia da boa apresentacdo de todas as preparacgées servidas, como
forma de estimulo a ingestdo de uma alimentacdo adequada, visando a recuperacdo e/ou
manutengdo do estado nutricional dos pacientes.

e deverdo ser previstos cardapios diferenciados aos pacientes cujo padrado alimentar tenha
influéncias de preceitos religiosos, tabus, hdbitos alimentares e socioculturais, em consonancia
com o estado clinico e nutricional do mesmo.

e Importante observar a sobremesa com disponibilidade de frutas ou salada de frutas para
usudrios com restricdes a acucares de adicao ou preferéncia pessoal.

e A contratada devera observar que por haver necessidades e gostos distintos entre os
usudrios, o adocamento de bebidas podera ser feito de forma distinta entre o uso de
acucares e edulcorantes dietéticos

e O edulcorante dietético a ser utilizado devera ser os do tipo Sucralose

e O lanche da tarde devera seguir o descrito como “lanche” no modelo de carddpio basico.

¢ Todas as dietas devem ser distribuidas em cinco refei¢des didrias (desjejum, almoco, lanche,
jantar e ceia).

DIETAS:
- Dieta Geral Adulto

Destinada aos usudrios adultos que necessitam de uma alimentacdo normal, sem restricdo a
qualguer nutriente e sem necessidade de acréscimos nutricionais.

Consisténcia: normal, e deverd se adequar, sempre que possivel, aos habitos alimentares da
comunidade

Caracteristicas: normoglicidica, normolipidica, normoproteica, normosddica, com aporte
normal de fibras dietéticas (soltveis e insoluveis).

Distribuicdo em refei¢cdes didrias conforme determinado para cada servico, fornecendo em
média 2500 calorias/dia.

Modelo de Carddpio Basico para Pacientes com Dieta Geral REFEICAO /COMPOSICAO E
QUANTIDADES
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Desjejum
Devera ser preparado na unidade:

- 200ml de Bebida lactea ou cha (leite com café ou cha ou achocolatado)

- 50g de P3o (francés ou de forma ou bisnaga ou outros) ou bolo ou biscoito

- 10g de manteiga ou geleia de frutas ou requeijdo (em embalagens individualizadas)

- 100g de Frutas naturais

- Presunto ou presunto de peito de frango, queijo prato ou mugarela.

*Sera de responsabilidade da contratada a oferta de aguicar e adogante artificial dietético do tipo sucralose.

Almogo

- Uma salada (com vegetais tipos A, B e/ou C; frutas in natura: no maximo 10% do total da quantidade de salada; complementos: ervilha, milho,
palmito, passas, azeitonas: no maximo 5% do total da quantidade da preparagdo (todas as fibras deverdo estar abrandadas);

-120g (ja coccionados) carne bovina — bifes (alcatra, chd de dentro, contrafilé), assados (lagarto) e outras preparagdes (patinho, chd de dentro,
lagarto), servidos 3 vezes na semana ou; aves —200g por¢do com 0sso (coxa, sobrecoxa) ou 120g porgdo sem osso (peito, filé de peito), servidos 3
vezes na semana ou 120 g de peixe — em forma de filé (pescada, cagdo, merluza), servidos uma vez na semana. Visceras — 120 g de figado,
dobradinha ou lingua, servidos 1 vez a cada 15 dias ou carne suina — 120 g tipo lombinho ou pernil, servidos 1 vez a cada 15 dias.

- Guarnigdo: vegetais: TIPO A, TIPO B ou TIPO C ou massas ou Farindceos;

- Feijdo

- Arroz

- Sobremesa: 100g de doces de frutas e/ou 150 g de frutas variando conforme sazonalidade ou 150 g de salada de frutas.

- Bebidas: Suco de polpa de fruta— diversos sabores

*Sera de responsabilidade da contratada a oferta de aglicar e adogante artificial dietético do tipo sucralose.

Lanche

- 200ml de Bebida lactea ou cha (leite com café ou achocolatado)

- 50g de P3o (francés ou de forma ou bisnaga ou outros)

- 10g de manteiga ou geleia de frutas ou requeijdo (em embalagens individualizadas)

- Presunto ou presunto de peito de frango, queijo prato ou mugarela.

*Sera de responsabilidade da contratada a oferta de aglicar e adogante artificial dietético do tipo sucralose.

Jantar

- Uma salada (com vegetais tipos A, B e/ou C; frutas in natura: no maximo 10% do total da quantidade de salada; complementos: ervilha, milho,
palmito, passas, azeitonas: no maximo 5% do total da quantidade da preparagdo (todas as fibras deverdo estar abrandadas);

-120g (ja coccionados) carne bovina — bifes (alcatra, chd de dentro, contrafilé), assados (lagarto) e outras preparagdes (patinho, chd de dentro,
lagarto), servidos 3 vezes na semana ou; aves —200g por¢do com 0sso (coxa, sobrecoxa) ou 120g porgdo sem osso (peito, filé de peito), servidos 3
vezes na semana ou 120 g de peixe — em forma de filé (pescada, cagdo, merluza), servidos uma vez na semana. Viscera — 120 g de figado,
dobradinha ou lingua, servidos 1 vez a cada 15 dias ou carne suina — 120 g tipo lombinho ou pernil, servidos 1 vez a cada 15 dias

- Guarnigdo: vegetais: TIPO A, TIPO B ou TIPO C ou massas ou Farindceos;

- Feijdo

- Arroz

- Sobremesa: 100g de doces de frutas e/ou 150 g de frutas variando conforme sazonalidade ou 150 g de salada de frutas

- Bebidas: Suco de polpa de fruta— diversos sabores

*Sera de responsabilidade da contratada a oferta de aglicar e adogante artificial dietético do tipo sucralose.

Ceia

- Achocolatado ou iogurte ou cha;

- Biscoito sem recheio ou bolo ou p3o;
- 10g de manteiga;

Modelo de balcdo e cubas com tampas e marmitex com 3 divisérias:
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